
 

 

 

 

 

 

 

Reymers ledarmanual  

Information till dig som är ledare eller tränare i Reymers 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



 
KORT OM REYMERSHOLMS IK 
Reymersholms IK är en idrottsförening på Södermalm i Stockholm och kallas populärt för "Reymers".  
Klubben bildades den 1 september 1899. 
 
Reymersholms Idrottsklubb har, för att vara en storstadsförening, en unik lokalförankring centrerad kring 
Zinkensdamms idrottsplats och Tantolundens bollplan samt de näraliggande skolorna på det barntäta området 
inom västra Södermalm. Att klubbens barn och ungdomar ser och träffar varandra nästan dagligen på skolor, 
fritidshem, lekplatser, i bostadsområden och framför allt på Zinken och på Tanto, ger en stark 
samhörighetskänsla och trygghet för Reymers barn och föräldrar. 
  
Idag bedriver föreningen enbart fotbollsverksamhet och har representationslag för både herrar i div 4 och 
damer i div 4. Reymersholms IK är idag en av Södermalms största föreningar för ungdomsidrott. 
  
Föreningen driver en lekfull fotbollsskola på eftermiddagar under vår och höst, för pojkar och flickor mellan 5-7 
år. Efter att barnen fyllt 7 bedrivs fotbollsverksamheten i olika lag som deltar i Sankt Erikscupen.  
Föreningen anordnar också varje sommar en fotbollsskola för flickor och pojkar i åldrarna 8-11 år. 
  
Föreningens motto är "så många som möjligt, så länge som möjligt" och strävar efter att erbjuda både bredd 
och toppverksamhet för barn och ungdomar. 
 

Medlemskap i Reymersholms IK 
Att vara medlem i Reymersholms IK är en förutsättning för att få delta i Reymersholms IK:s aktiviteter.  
Reymers är en ideell förening som bygger på frivillighet och personligt engagemang. Det innebär att de ledare 
som är delaktiga i vår verksamhet gör detta på en frivillig bas. Utan medverkan från dessa ledare och föräldrar 
kan vi som förening inte existera. 
 
Reymers kansli mailar centralt ut fakturor för spelare- och medlemsavgifter. Det är inget ni ledare behöver göra. 
Er uppgift är att hålla Sportadmin uppdaterad med aktuella uppgifter om era spelare och ledare samt kallelser 
och närvaro. Mer om medlemskap och de aktuella medlemsavgifterna kan du läsa på hemsidan under ”Avgifter” 
Mer om Sportadmin kan du läsa längre fram i detta dokument. 

 

GRÖNA TRÅDEN 
Gröna tråden är ett styrdokument med föreningens syfte, vision, värderingar och målsättningar för  
verksamheten. Läs mer om detta i separat dokument som du hittar på hemsidan under fliken ledare.  
Som ledare i Reymers skall du känna till detta dokument. 
 

ETT LAG kan se ut så här  
För att ett lag skall kunna bildas måste det finnas ett par föräldrar som vill vara ledare. Föräldrars stöd i 
verksamheten är en förutsättning för att barnen skall kunna spela fotboll i klubben. Föreningen bistår med 
utbildning och handledning till alla ledare.  
 
Laget behöver ha en lagledning som kan se ut så här 
• Tränare – Som ansvarar för träning och match 
• Lagledare - Som sköter lagets administration 
• Kassör – Som ansvarar för lagets ekonomi till cuper och andra aktiviteter. 
• Caféansvarig – Som samordnar lagets caféinsats i Reymers caféet på Tanto BP. 
• Material – Som samordnar lagets material  

 
VEM GÖR VAD – Ledare, Kansli, stff 
Här nedan är några av uppgifterna som en lagledning skall jobba med. Finns det inte tillräckligt med frivilliga till 
alla positioner går det bra att omfördela bland de föräldrar som finns. 
 
SAMTLIGA I LAGLEDNINGEN 
Skall känna till och verka efter Reymers värdegrund som finns i den ”Gröna Tråden” 
Ansvarar över att alla ledare, spelare och föräldrar uppträder enligt Reymers och StFF:s riktlinjer vid match 



 
TRÄNARE 
Ansvarar för träning och match och gör en årsplanering tillsammans med lagledaren. 
 
LAGLEDARE 
Är lagets kontaktperson mot kansli och förbundet. 
Uppdaterar hemsidan, kalendern och sociala medier samt kalla spelare till träning och match.  
Gör en årsplanering tillsammans med tränarna. 
Ansvarar över att material som matchställ och bollar finns tillgängligt till match 
Stämmer av att domare finns på plats vid hemmamatcher och betalar domaren vid matcherna samt ser till att 
redovisning av domarkvitton lämnas i tid till kansliet. 
Tar emot motståndare och domare vid hemmamatcher på ett bra sätt och visar omklädningsrum. 
Ansvarar tillsammans med övrig lagledning samt föräldrar för logistik kring bortamatcher och cuper. 
Ansvarar över att spelarna lämnar in underlag för ungdomsregistrering (12-14 år) och licensunderlag from 15 års 
ålder.   
Ansvarar över att utskriven laguppställning i Fogis lämnas till domare innan match (Gäller from 13 års-serier) 
 
KASSÖR 
Ansvarar för lagets ekonomi till cuper och andra aktiviteter samt eventuell lagkassa som laget har. 
 
CAFÉANSVARIG 
Samordnar lagets caféinsats i Reymers caféet på Tanto BP. Läs mer under Lagets planerade aktiviteter till 
klubben. 
 
KANSLIET 
Anmäler alla lag i seriespel i FOGIS samt betalar de avgifter som följer i anmälan.  
Tillhandahåller material till lagen i form av matchställ, bollar, koner och västar.  
Ersätter alla korrekt inlämnade domarkvitton.  
Ungdomsregistrerar (12-14 år) och licensierar (15 år och äldre) spelare i FOGIS.  
Ansvarar över att ledare from 13 årsserier får admin behörighet i FOGIS.  
Erbjuder utbildningar till ledare. 
Utbildar spelare som vill bli domare i klubben. De kan sedan anlitas till alla matcher på 5-manna. 
 
STOCKHOLMS FOTBOLLSFÖRBUND 
Administrerar seriespel och serieläggning.  
Ansvarar för tävlings-och representationsbestämmelser.  
Domartillsättning på 7, 9 och 11 spel. 
 

LAGKASSA 
Man kan som lag öppna ett bankkonto som en utnämnd kassör eller lagledaren har hand om. 
Laget kan samla in en lite summa av varje spelare som ex går till cuper eller andra lagaktiviteter och 
lagavslutningar som laget vill göra tillsammans. Hur mycket bör bestämmas vid ett föräldramöte så att alla är 
överens. Detta hanterar lagen själva och är inte kopplat till kansliet.  
 

LAGETS PLANERADE AKTIVITETER TILL KLUBBEN 
CAFÈ - Reymers driver cafeterian på Tanto BP som administreras av klubben och tillsammans med 
medlemmarna i föreningen bemannas under april-oktober. Varje lag tilldelas några kvällar/dagar varje säsong 
som sedan i slutet av året inbringar en slant till lagkassan. Ett möte inför kommande säsong hålls med en 
representant från varje lag. Mer information finns på hemsidan under fliken café.  
 
CUP - Reymers Höstcup anordnas av klubben en gång om året och spelas under två helger i oktober.  
Alla lag i Reymers bör boka in datumen i sin lagplanering. Några lag blir uppskrivna för att jobba på cupen eller 
med planeringen av cupen och för övrigt ser vi gärna att lag i aktuella åldersgrupper deltar i cupen och visar upp 
våra duktiga lag i Reymers.  
 

 



SPORTADMIN FÖR LEDARE 
I Sportadmin finns alla medlemmar i Reymers och det är även via detta system som fakturering av föreningens 
avgifter utgår ifrån. Lagen har tillgång till sin egen träningsgrupp här. En eller ett par personer i träningsgruppen 
får inloggningsuppgifter till Sportadmin av kansliet och kan på så sätt administrera sin grupp.  
 
• Lägga till och ta bort spelare och/eller ledare i gruppen.  
• Göra kallelser till träningar och matcher till gruppen.  
• Kommunicera till gruppen via e-mail  
• Lägga upp ett schema för träningar, matcher och möten.  
• Föra närvarostatistik (obligatoriskt för alla i åldrarna 7-25 år)  
• Administrera lagets hemsida 
  
Det är viktigt att ni som ledare alltid skyndsamt uppdaterar uppgifter för era spelare och deras föräldrar här. 
 
I Sportadmin rapporterar alla träningsgrupper/lag alla sina aktiviteter – träningar, matcher, sammankomster 
etc. – och kansliet sammanställer detta två gånger per år, en gång för perioden januari-juni och en gång för 
perioden juli-december. Lagledare ansvarar för att varje aktivitet med laget, som t.ex. träning, match eller möte 
redovisas i Sportadmin och bockas av som genomförd, regelbundet och slutfört per halvår senast första veckan i 
juli respektive januari. Alla spelare och ledare skall ha fullständigt personnummer registrerat i Sportadmin.  
Det är en förutsättning för att föreningen ska få bidrag för aktiviteten. 
 

SPORTADMIN FÖR SPELARE OCH FÖRÄLDER 
SportAdmin har även en MedlemsApp som riktar sig till föräldrar och spelare i lagen. 

MedlemsAppen finns i Appstore (iOS) och Google Play (Android). Man loggar in genom att ange e-postadressen 

man har angett till kansliet. Sedan begär man en engångskod som kommer till e-posten. 

För hjälp med att komma igång, kontakta kansliet på kansli@reymers.se 
 

LAGETS EGNA HEMSIDA 
Alla lag i föreningen har via Sportadmin gratis tillgång till sin egen hemsida som ligger under www.reymers.se 
På er hemsida kan ni lägga upp information, bilder, video m.m. Hemsidan speglar truppen och kalendern i 
Sportadmin vilket gör sidan mycket enkel att administrera. Det går även lätt att importera lagets matcher från 
SvFF/StFF vilket gör hemsidan till en naturlig plats att söka information som spelare eller förälder. 
Läs mer i dokumenten för Sportadmin hemsida som du hittar på sidan för ledare. 
 

LOK-stöd 
LOK-stöd är ett bidrag avsett att stödja ungdomsverksamheten i föreningarna för aktiviteter med ungdomar 
mellan 7 och 25 år. Bidrag utgår till ideell förening som är medlem i specialidrottsförbund anslutet till 
Riksidrottsförbundet. LOK-Rapporterna skapas automatiskt genom att närvarorapportera i Sportadmin.  
Det är därför viktigt att ni som ledare kontinuerligt sköter denna rapportering. 
 

REGISTERUTDRAG 
Enligt beslut från RF skall föreningar begära in registerutdrag för ledare som är i kontakt med barn och 
ungdomar. Detta görs en gång per år. Mer om detta kan du läsa i dokumentet för Registerutdrag under 
dokument på hemsidan under fliken ledare. 
 

UTBILDNINGAR  
Reymers erbjuder spelare, tränare och ledare flera kurser, utbildningar och föreläsningar i samarbete med 
Stockholms Fotbollsförbund och RF Sisu. De första ledar/tränar samt målvaktsutbildningarna man går är:  

Leda små lirare, Tränarutbildning C samt Målvaktstränare C. 
På hemsidan under fliken ”Utbildningar” samt under fliken ”Ledare” och ”Utbildningar” hittar ni de aktuella 
utbildningarna för året. 
Kontakta klubbens utbildningsansvarig för mer information, som du hittar på hemsidan. 

 
 

mailto:kansli@reymers.se
http://www.reymers.se/


REYMERS MATERIAL 
Vår leverantör av material är Stadium men vi har Nike som varumärke. 
Matchtröjor är föreningens egendom och kvitteras ut av lagledaren när laget börjar med seriespel.  
Varje lag får ett matchställ per lag som man anmält i St Erikscupen. Dessa används endast vid match, ej vid 
träningar där egna träningskläder istället skall användas. Vid bortamatcher där motståndarna har samma 
tröjfärg används bortaställ som lånas av klubben. 
 
Förutom matchställ bekostar föreningen 1 målvaktströja samt 1 par målvaktshandskar per lag i seriespel 
3 st matchbollar per lag, träningsvästar, 1 kaptensbindel kvitteras ut på kansliet. 
Koner och träningsbollar lånas inför varje träning av föreningen och finns i de gemensamma förråden vid 
fotbollsplanerna Zinken, Tanto och Långholmen. Matchshorts och strumpor samt träningskläder bekostas av 
den enskilde spelaren. 
 
Matchställens storlek är följande: 
5-manna - 8+1 7-manna - 10+1 9-manna - 13+1 11-manna - 15+1 
  
Inför varje säsongstart skall varje lag inventera samt inkomma med önskemål och behov när klubben skickar ut 
inventerings samt beställningsformulär. Urvuxna matchtröjor och målvaktsutrustningar ska lämnas tillbaka till 
kansliet. Om ett lag läggs ned ska allt material återlämnas omgående till kansliet. 
 

TRÄNINGSTIDER 
Fotbollsåret delas in i sommar respektive vinterperiod. April - oktober och november –mars.  
 
1. Kansliet skickar ut information till lagen via e-post inför respektive säsong.  
2. Därefter ha lagen möjlighet att ge önskemål enligt direktiv i utskicket. 
3. Schemat läggs av sportcheferna.  
4. Schemat mailas ut till lagen och publiceras på hemsidan. 
 

S:T ErIKSCUPEN 
Alla föreningar och lag i åldrarna 8 – 19 år i Stockholm spelar i S:t Erikscupen eller ”Sanktan” som det kallas till 
vardags. Den mesta informationen om Sanktan som tävlingsregler, spelformer, serier m.m., finner du via StFF 
samt S:t Erikscupens egna hemsidor.  
 

DOMARE TILL MATCHER 
Till varje match i S:t Erikscupen tillsätts en domare. På 5-mot-5-spel är det laget själv som tillsätter domare.  
Vi rekommenderar att anlita Reymers ungdomar som gått domarutbildningen i första hand. Dessa hittar ni i 
Sportadmin under fliken Medlemsgrupper och domare 5,7 och 9-manna. Till 7,9 & 11 mot 11-spel är det StFF 
som tillsätter domare. Aktuella arvoden hittar du på stff.se under fliken domare.  
 
Reymers täcker kostnaderna för domaravgifter i S:t Erikscupen. Träningsmatcher och cupmatcher bekostas av 
laget själva. Domaravgiften betalas av laget på plats genom att swisha domaren som skall lämna kvitto till er på 
plats. Kvitton med sammanställning lämnas sedan in till kansliet för återbetalning. Underlag för 
sammanställning hittar ni på hemsidan. Redovisning av årets kvitton ska ske innan 1/12 för utbetalning.  
För sent inkomna redovisningar berättigar inte till ersättning. Kvitton utan domarens fullständiga namn, 
personnummer och adress fullt läsbart berättigar inte till ersättning. 
 

CUPER 
Förutom vanliga matcher och träningar brukar det vara roligt att delta i cuper. Respektive lag letar själva upp 
cuper de önskar delta i.  
 
På Stff hemsida finns en bra lista på sanktionerade cuper  
http://www.stff.se/tavling-domare/cuper/sanktonerade-cuper/ 
 
Reymers Höstcup, Reymers egna cup för killar och tjejer som brukar anordnas första och andra helgen i oktober. 
 

 

http://www.stff.se/tavling-domare/cuper/sanktonerade-cuper/


BRA SIDOR ATT BESÖKA FÖR INFORMATION 
http://www.reymers.se 

Klubbens hemsida där det mesta om Reymers finns 
 
http://www.stff.se/ 

På Stockholms Fotbollsförbunds sida hittar man det mesta som har med fotboll att göra. 

 

KONTAKT 

Besöksadress: Zinkensdamms Idrottsplats, Ringvägen 16   
(Gula huset bakom huvudläktaren, bredvid omklädningsrummen) 

Postadress: Box 17170, 104 62 Stockholm 

 

Allmänna frågor 

kansli@reymers.se 

 

Kansliets personal 

Johan Carlsson  (FOGIS, Sportadmin, SISU, fakturafrågor, Eftis och Sommarfotbollsskolan) 

johan@reymers.se  

073-089 21 22 

Susanne Wallingstam  (Material, planbokningar, Reymers Höstcup, utbildningar) 
susanne@reymers.se  
073-089 21 24 
 

För övrig personal, se sidan ”Kontaktpersoner” på hemsidan. 

 
Övrig KLUBBinfo 
Plusgiro: 15 59 51-7 
Organisationsnummer: 802002-7945 
Hemsida: www.reymers.se 
Instagram: reymersholmsik 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 

Gröna sköna Reymers 
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